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Contacts :

Quelques règles  
de participation :

•  compléter le dossier d’inscription et le 
dossier complémentaire, Fournir toutes les 

pièces administratives demandées pour 
chacune des formules à l’Association Epal  ;

• �avant chaque séjour, un temps de rencontre 
sera proposé entre les participants, Epal et 

Autisme Cornouaille  ;
• � le coût du séjour est à régler avant le début 

du séjour ;
• après chaque séjour, un compte-rendu 

individuel sera transmis par Epal aux familles  ;
• la facturation sera effectuée par 

l’association Epal.

Projet soutenu par :

séjours de vacances 

séjour familial

week-ends en famille



L’ARS nous accompagne pour  

faciliter le départ en vacances de vos enfants

 Weekend familial 

OBJECTIFS : 
Une formule de vacances en familles pour 
vivre un moment différent du quotidien 
accompagné par des animateurs Epal.
Des temps sans les uns avec les autres :
• une occasion pour les parents de se retrouver 
ensemble dans un cadre de détente, avec :                                                 
La possibilité pour chacun de se reposer, de 
prendre du temps, pour soi, sans s’éloigner les 
uns des autres et d’échanger sur son quotidien 
avec les autres parents et/ou un intervenant 
professionnel ;
• la possibilité pour les enfants et les jeunes 
d’être accompagnés durant des temps 
d’activités adaptées à leur situation et à leurs 
capacités sans leurs parents.
Des temps avec les uns et les autres : 
L’intérêt de partager des activités ensemble 
(parents, enfants et jeunes), en tenant compte 
des envies de chacun.
QUELQUES MOYENS :
• �1 structure adaptée à l’accueil de toutes les 

familles durant le wee-kend ;
• �pension complète pour bien profiter de ce 

temps ;
• �animateurs, intervenant(s) recrutés par Epal.
PROGRAMMATION :
• �1 week-end les 4 et 5 juin 2022
Lieu à définir
Tarif : 150 €/personne 
Reste à charge 90 € après aide de l’ARS

OBJECTIFS :
Quitter la cellule familiale pour aller vivre un 
temps de vacances dans une autre famille et 
permettre aux parents un temps de répit.
QUELQUES MOYENS : 
• �des familles accueillantes Epal expérimentées 

dans l’accueil de personnes en situation de 
handicap ;

• �vivre un temps de vacances dans une 
ambiance familiale – 2 jeunes maximum par 
famille sur la même période ;

• �familles accueillantes résidant en Finistère ;
• �logement adapté à l’accueil des jeunes ;
• �des activités proposées durant le séjour.
PROGRAMMATION : 

Week-end du 19/20 mars 2022 
Week-end du 18/19 juin 2022 
Week-end du 15/16 octobre 2022
D’autres dates pourront être proposées  
en fonction des demandes
Tarif : 310 € 
Reste à charge 155 € après aide de l’ARS

pour les enfants (6-17 ans) et pour 
les jeunes adultes (18-30 ans) 

OBJECTIFS : 
Quitter la cellule familiale pour aller vivre un 
temps de vacances collectives et permettre 
aux parents un temps de répit.
QUELQUES MOYENS : 
• �séjour en structure adaptée et sécurisée en 

pension complète ; 
• �équipe d’animation ayant l’expérience de 

ces séjours de vacances ;
• �encadrement renforcé 1 adulte pour  

1 enfant/jeune adulte ;
• �grande diversité d’activités proches de la 

structure ;
• �groupe de 6 enfants/jeunes maximum 

durant le séjour.
PROGRAMMATION :
�• 2 Séjours de vacances de 3 jours pendant 
les vacances de printemps  2022
Du 15 au 17 avril 2022 pour les jeunes adultes 
Lieu à définir
Du 18 au 20 avril 2022 pour les enfants 
à Plougasnou
Tarif : 630 €  
Reste à charge 378 € après aide de l’ARS
• 2 Séjours de vacances de 5 jours pendant 
l’été 2022
Du 17 au 21 juillet 2022 pour les enfants 
à Plabennec
Du 24 au 28 juillet 2022 pour les jeunes 
adultes à Quimper
Tarif : 1 050 €  
Reste à charge 630 €  
après aide de l’ARS

Un partenariat 
pour favoriser 
l’accès aux loisirs 
des personnes 
autistes et le 
droit au répit  
des familles

Depuis 2017, nos associations 
Autisme Cornouaille et Epal 
travaillent en partenariat afin 
de développer l’offre de séjours 
de vacances et d’imaginer des 
solutions de répit pour les 
adhérents d’Autisme Cornouaille. 

Depuis 2020, l’association Les 
Genêts d’Or nous a rejoints. 
Grâce au soutien financier de 
l’ARS, nous sommes en mesure 

de vous proposer des temps de 
répit et de vacances adaptés  

à vos besoins. 

séjours de vacances séjour familial

week-ends en famille

Réunion  
d’informations  

aux familles 
Samedi 26 février 

2022, 14 h 
au Sémaphore  

de Quimper 
4ter avenue de la 

Libération


